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اة أو ت ن ف ي رف ع ت ت ن اث أو ك ن ان الإ ت خ اً ل ق ب س ي م ت ع ض د خ ي ق ت ن إذا ك
اث: ن ان الإ ت خ ت ل ع ض د خ رى ق رأة أخ إم

ل م ح اث وال ن ان الإ ت ناث عند الحمل.خ خرى لختان الإ يظهر عدد من المخاطر الأ

ناث إلى ازدياد خطر حصول يؤدي حمل المرأة التي خضعت لختان الإ

م والجنين على حد سواء. تالي إلى ازدياد خطر وفاة الأ ال ولدة متعسرة وب

ناث خلال فحوصات ما قبل الولدة، من المهم جداً مناقشة ختان الإ

وتأكدي من أن القابلة أو الطبيب/الطبيبة النسائية على علم بحالتك لتخاذ

الحترازات الضرورية عند الولدة.

ة ي م اث – أه ن ان الإ ت ة خ ش اق ن م
ة ريّ س ى ال ل اظ ع ف ح ال

إن جميع ممارسي المهن الطبية من الممرضين والممرضات والقابلات

ة خرى ملتزمون بالحفاظ على السريّ طباء وأصحاب المهن الطبية الأ والأ

بموجب القانون المالطي. وهذا يعني أنه يمكنك مناقشة أية مخاوف أو

ناث معهم مشاكل، بما في ذلك المشاكل والمخاوف المتعلقة بختان الإ

لضمان صحتك دون الخوف من أي انتهاك لخصوصيتك.

ناث خرى لختان الإ ار الأ ث لم أي بأي من الآ من المهم أيضاً إذا شعرت بالأ

أن تطلبي المساعدة الطبية بأسرع وقت ممكن.

اة أو ت ن ف ي رف ع اث، أو ت ن ان الإ ت خ وع ل ض خ ر ال ط ن خ ي ه ت تواج ن إذا ك
ر: ط خ ذا ال ه ة ل رض ع ون م ك د ت رى ق رأة أخ إم

اث ن ان الإ ت ة خ ي ل م م ع ه ناث هي عملية تطمح لها معظمف على الرغم من أن عملية ختان الإ

العائلات والفتيات كونها تعتبر طقوساً العبور، إل أن 

ار إيجابية. هذه العملية ليس لها أي آث

الية: ت سباب ال ناث في الغالب للاأ تمارس عملية ختان الإ

الضغط المجتمعي لإجراء هذه الممارسة المستمرة.  ·
التحضير للزواج والبلوغ.  ·

لضبط وكبح السلوك الجنسي.  ·
اة. للحفاظ على احتشام وعفة الفت  ·

ناث يسبب ألماً شديداً وله آثار سلبية بعيدة  ولكن ختان الإ

الية: ت سباب ال المدى، ويجب المتناع عنه للاأ

يسبب ألماً حاداً وصدمة.  ·
ثار الصحية السلبية بعيدة المدى ليس فقط يمكن أن يتسبب بعدد من الآ  ·

على المرأة التي تخضع له بل على ذريتها أيض اً.  ·
نه مخالف للقانون. لأ  ·

ات  ي ت ف ي وال ت ن ن اب اذا ع م
ع؟ م ت ج م ي ال ات ف ري الأخ

فاً للقانون، فينبغي  نتيجة للمضاعفات الصحية والنفسية، ونظراً لكونه مخال

نثى على ابنتك (أو السماح بإجراءها). عليكي عدم إجراء عملية ختان الإ

نثى لبنته، فيرجى تذكيرهم  إذا سمعت بأي شخص آخر يسعى لإجراء عملية ختان الأ

ذى عن تلك الطفلة. ناث مخالف للقانون واطلبي المساعدة لمنع الأ بأن ختان الإ

نثى لبنته، فيرجى تذكيرهم  إذا سمعت بأي شخص آخر يسعى لإجراء عملية ختان الأ

ذى عن تلك الطفلة. ناث مخالف للقانون واطلبي المساعدة لمنع الأ بأن ختان الإ

اف  ق ي ه لإ ل م ك ع ن ك م ذي ي ال م
ا: ط ال ي م اث ف ن ان الإ ت خ

ناث تشهدها أو تسمع عنها. أبلغ عن أي حالت ختان للاإ  1

ناث أو المعرضات  قم بإحالة الفتيات والنساء اللاتي خضعن لختان الإ  2

لخطر الختان إلى الخدمات المساندة الملائمة المتاحة.

)NCPE( مع الهيئة الوطنية لتعزيز المساواة )EqualityAmbassador( )اواة س م ل راً ل ي ف كن )س  3

ناث. ار الجسدية والنفسية الضارة لختان الإ ث تحدث مع مجتمعك حول الآ  a

لتقي  ك، الممرض/الممرضة والعاملين في مجال الرعاية الصحية الذين ت ب ي ب ي ط ع ج ش  b

الهيئة الوطنية لتعزيز المساواة )NCPE( للحصول على مزيد من  بهم على التصال ب

المعلومات حول كيفية التعامل مع الفتيات والنساء اللاتي خضعن للختان.

ر اً! ساعد الهيئة الوطنية لتعزيز المساواة )NCPE( على نشر الوعي لمعالجة  اص ن ن م ك  c

ا عبر وسائل التواصل الجتماعي على الفيسبوك. قم  ن الوضع من خلال النضمام إلى حملات

ية / إدعم الهيئة الوطنية لتعزيز المساواة  ال ت بتحميل صورة ذاتية )سيلفي( مع الجملة ال

NCPE#EqualityAmbassador# :الي ت ناث واستخدم الهاشتاق ال على إنهاء ظاهرة ختان الإ



اث؟ ن ان الإ ت ا هو خ زالة الجزئية أوم ناث جميع العمليات التي تنضوي على الإ يشمل ختان الإ

نثوي، أو أي إصابة دائمة تناسلي الأ الكلية للجزء الخارجي من العضو ال

نثوية دون أسباب طبية. تناسلية الأ عضاء ال أخرى للاأ

ناث – إزالة بعض أو كامل البظر. ول من ختان الإ النوع الأ

شفار. ناث – إزالة البظر وبعض من الأ ثاني من ختان الإ النوع ال

شفار، ناث – إزالة بعض أو كامل البظر والأ النوع الثالث من ختان الإ

طراف معاً، مما يترك عقدة صغيرة جد اً. وتخييط الأ

خرى، بما في ناث – جميع أنواع الممارسات الأ النوع الرابع من ختان الإ

ذلك الوخز، القص، الحرق، الثقب، أو التندب.

اث وأن ت ن ان الإ ت ايات المالطي.خ ناث غير قانونية بموجب قانون الجن إن جميع أنواع ختان الإ

وعلاوة على ذلك، لم يمنع القانون ممارسة الختان فحسب، بل جرّم كل مايلي:

إجراء عملية الختان.  ·
التخطيط لعملية الختان.  ·

عدم منع أو الحيلولة دون عملية الختان.  ·

ناث أو المساعدة في يخضع أي شخص يثبت عليه إجراء عملية ختان الإ

إجراءها للمحاكمة وقد يصدر بحقه حكم بالسجن 

لمدة تتراوح بين ثلاث إلى تسع سنوات.

وينطبق هذا أيضاً إذا كانت باقي أركان العملية (التخطيط للعملية وإجراء

اً أخذ فتاة إلى خارج العملية) قد تمت خارج مالطا. لذا، فإنه ل يجوز قانون

مالطا بنية إجراء عملية الختان لها خارج البلاد.

اث وأن ت ن ان الإ ت ناث ضاراً وخطيراً على صحة المرأة، حيث يتسبب علىخ يعد ختان الإ

المديين البعيد والقريب بأضرار وخيمة جسدية ونفسية. تعاني الفتيات

ثار الصحية السلبية، بما في ذلك والنساء نتيجة للختان من العديد من الآ

لم والقلق والخوف، مما يعكر صفو حياتهن ورفاههن لسنوات الشعور بالأ

عديدة بعد الخضوع لعملية الختان.

ت ك ح اث وص ن ان الإ ت ار السلبية على صحة الفتيات والنساء.خ ث ناث بعدد من الآ يتسبب ختان الإ

اة التي تشهدها الفتيات والنساء خلال العملية بحد لم والمعان فبخلاف الشعور بالأ

تبوّل أو إلى ظهور ناء ال لم أث ناث قد يؤدي إلى الشعور بالأ ذاتها، فإن ختان الإ

لم تناسلي، وقد يؤدي أيضاً إلى الشعور بالأ إلتهابات في منطقة العضو ال

وصعوبة شديدة في العملية الجنسية.
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ب ري دى اق م ى ال ل ار ع دالآث ي ع ب دى ال م ى ال ل ار ع الآث

لحماية شرف

العائلة

ناث صدمة وألماً يسبب ختان الإ

شديد اً.

ناث بصدمة نفسية، بما في ذلك يتسبب ختان الإ

انة. الشعور بالغضب والخي

للحفاظ على

التقاليد

ناث إلى نزيف قد يؤدي ختان الإ

الحياة. حاد قد يودي ب

ناث إلى الكتئاب والقلق قد يؤدي ختان الإ

المرضي، وقد يؤدي إلى البرود أو العجز

الجنسي.

لضمان شرف

المرأة وعفتها

ناث إلى إلتهاب قد يؤدي ختان الإ

الجروح، بما في ذلك الكزاز

ا. ن والغرغري

الحاجة للجراحة لفتح المهبل السفلي 

للممارسة الجنسية أو للولدة.

قد تعاني المرأة من نوبات هلوسة 

ناء الولدة. متكررة خلال الحمل أو أث

ناث بما يلي: قد يتسبب ختان الإ

إلتهابات مهبلية،  ·
عدم انتظام أو اختلال الدورة الشهرية،  ·

تقيحات وخراجات وتشكل ندب.  ·

ناث إلى ظهورللنظافة قد يؤدي ختان الإ

فيروسات دموية، بما في ذلك

فايروس نقص المناعة البشرية

ائي النوع وفيروس إلتهاب الكبد الوب

)ب( والنوع )ج(.

ناث إلى: قد يؤدي ختان الإ

إلتهابات متكررة في المسالك   ·
انة. البولية والمث

إلتهابات الكلية، أو اعتلال   ·
الكلية أو الفشل الكلوي.

ناث بما يلي:التحضير للزواج قد يتسبب ختان الإ

معاء. أضرار على مجرى البول والأ  ·
عدم القدرة على التب و ل.  ·

تثبيت  طراف )نتيجة ال كسور في الأ  ·
ناء إجراء العملية(. أث

ناث إلى: قد يؤدي ختان الإ

ناء العلاقة الجنسية، لم أث الشعور بالأ  ·
خرى  العقم والعتلالت الأ  ·

تناسلي، على الجهاز ال

خطر ظهور مضاعفات عند الولدة   ·
وزيادة خطر موت الجنين عند الولدة.
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